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S.E.P. strempen yder stgtte til fodens svang i tveergdende
retning og indirekte p& langs af svangen. Den stgtter kun hvis,
og hvor det er ngdvendigt. Der sker ingen overkorrektion.

Hvis foden har optimal stgtte er den rullende bevaegelse af
foden fra hal til t& naer den perfekte rullelinie og man opnér
en optimal trykfordeling.

Perfekt stgttefunktion betyder perfekte rullende bevaegel-
ser. Resultatet er mindre trykbelastning pa foden og mindre
belastning af bevaegeapparatet og rygsgile.

Et vigtigt akupunkturpunkt, nyremeridian 1, findes pa
fodsalen cirka bagved anden og tredje ta - altsa ngjagtigt
hvor S.E.P. strempen stgtter fodens tveergdende svang.
Dette meridianpunkt aktiverer i bevaegeapparatet lgberens
harmoniske bevaegelser. Synkront via leenden, aktiverer
den de muskelgrupper som far armene til at svinge frem
og tilbage, og benene til at bevaege sig frem og tilbage.

Via akupunktursystemet, forbedrer S.E.P. strempen altsa
bevaegelsernes flow nar man gar eller lgber.

Energi-stgttepunktet er indbygget i strempen pa en sadan
made at det ikke fgles ubehageligt. Der eringen
tilveenningsperiode som med, for eksempel, indlaeg. Og
alligevel har energi-stgttepunktet stor paviselig effekt.

Energi-stgttepunktet er indbygget

i strempen pa en sadan made at det
ikke fgles ubehageligt. Der eringen
tilveenningsperiode som med, for
eksempel, indlaeg. Og alligevel har
energi-stgttepunktet stor paviselig
effekt.

Nar sportsfolk og patienter sgger hjelp i forbindelse med

problemer i beveegeapparatet oplever mange det som en hard og

opslidende rejse igennem en jungle af forskellige terapiformer.

Det er iseer tilfaeldet nar det drejer sig om fodproblemer der

pavirker rygsgjlen.

Platfodethed og spredfgdder er mere udbredt end ofte antaget,

og forekommer i alle befolkningsgrupper.

Det kan virke oplagt at s&danne lidelser kraever korrektion.
Men i praksis er det blevet pavist at de saedvanlige
korrektionsmetoder ikke udretter meget.

Faktisk har mine undersggelser
vist at disse problemer ofte

bliver overkorrigeret.

| sddanne tilfeelde fjerner jeg

altid indleggene i skoene, og haever skoens underlag i passende

minimal grad. | de fleste tilfeelde afhjaelper det straks patientens

lidelser. Denne erkendelse er selve princippet bag S.E.P.

strempen. S.E.P. strampen stgtter svangen i tvaergdende retning,

og indirekte ogsa pa langs. Den stgtter kun hvis det er
ngdvendigt, og kun til den grad der er brug for. Der sker ingen

overkorrektion laengere.

Bio-mekaniske pragver af foden har bekraeftet vore praktiske

pregver - og faktisk blev vore forventninger mere end indfriet.

S.E.P. strgmpen yder perfekt stgtte til foden i forbindelse med
dagligdags ggremal og i forbindelse med sport,

og bidrager til at sikre den optimale rullebevaegelse af foden,
hvorved der ogsé opnés optimal trykfordeling.

Det betyder at S.E.P. strampen ogsa har en positiv virkning pa

hele bevaegeapparatet og pa rygsgjlen.



Maling af trykbelastning

nach dem Lauf

vor dem Lauf

Maling af
topbelastning
ved lgb med
S.E.P.

Maling af
topbelastning
ved lgb uden
S.E.P.

Iszer pa haelen
er forskellen i
topbelastning
markant efter

lgbet.

Fadderne efter lgb

Leb som sport er en ideel made at holde sig sund,

og er med til at styrke det kardiovaskulare system og
stofskiftet. Traening er dog kun effektiv nar traetheden
indfinder sig. Dette gaelder for fodens muskler,

og op via det samlede sensor-motoriske system op til
rygsgjlen.

Konsekvenserne af belastningerne i forbindelse med
hverdagens ggremal og lgb som sportsgren er derfor
altid en forggelse af trykbelastningen pa fodsalerne
fordi bevaegelsernes flow andres pa grund af traethed,
og fordi muskulaturen dermed bliver darligere til at
kompensere hurtigt og indgaende.

Resultatet bliver stgrre belastning pa foden, sével som
af knae og hofteled, og videre op til rygsgijlen.
Strgmper med S.E.P. er et meget vigtig redskab til at
nedbringe det ggede tryk som fglge af traethed, og
derfor ogsa den

Illustrationerne viser trykfordelingen pa fodpladen,
med og uden S.E.P. stremper,

ved gang efter 10 km lgb.

De lilla omrader viser de steder hvor
trykbelastningen er stgrst. Farverne,

red - gul—gren - bla til sort viser de forskellige
trykomréder fra de mest belastede til de mindst.
Fgr 10 km lgb:

Topbelastning nedenfor uden S.E.P. strgmpe: 701
kPa / ovenfor med S.E.P. strempe = 625 kPa.
Efter 10 km lgb:

Topbelastning nedenfor uden S.E.P. strgmpe: 802
kPa / ovenfor med S.E.P. strempe = 765 kPa.

Denne testpersons testveerdier viser en

reduktion i trykbelastningen bade fgr og efter lgbet
som skyldes S.E.P. strempen. Malinger af

trykket stiger som fglge af treethed. Stigningen er
dog maerkbart nedsat ved brug af strempen saledes
at bevaegeapparatet beskyttes nar man er treet.

Kraft: Evnen til at &ndre en krops bevaegelsesstadie (ndring i retning
eller hastighed eller begge) eller til at @ndre en krops facon.

Tryk: Kvotient af en kraft F og overflade A, hvor denne kraft optreeder
vertikalt.

Trykket gges nar den samme kraft udgves pa et mindre omrade. Tryk
mindskes nar den samme kraft udgves pa et sterre omrade. * Det angivne
er medianerne for gruppen.

passive belastning pa bevaegeapparatet.

Strempen giver isar stgrre kontaktflade og stgtter
fodens svang. Det betyder at de dynamiske fglger, ved
gang eller lgb, pa

fodpladens forskellige omrader mindskes,

og belastningen af bevaegeapparatet reduceres.
Stgtte- og bevaegesystemet stgttes aktivt og belastnin-
gen bliver derved lindret.

- uden S.E.P.

>

Gang er grundlaeggende for vores

made at bevaege sig pa i hverdagen.
S.E.P. strempen sikrer en raekke
positive fglger for stgtte- og bevaege-
systemet. Strempen gger

fodsalens kontaktflade (en smule).
Dette forarsager en maerkbar reduktion
p& omkring 5 % i forhold til de
maksimale trykmalinger af fodsalen
nar kontakttiden i det store hele

Dr.sc. med. forbliver den samme. Reducerede

Wolfgang Laube i1y malinger indikerer at belastningen

af stottesystemets funktionskaede savel
som bevaegeapparatet nedbringes gennem en andret
fordeling. S.E.P. strempen yder stgtte til fodens svang
pa langs. Det reducerede tryk sammen med
stgtteeffekten i forhold til fodens svang sender en
a&ndret strgm af information til centralnervesystemet.
Dette har en gavnlig indflydelse pé den sensor-
motoriske regulering af bevaegelserne. De optimerede
betingelser medfgrer at bevaegelsernes flow
bliver mere effektive. Resultatet har en positiv effekt

pé gangens dynamik.

55 % mindre ekstra-belast-
ning efter en times jogging!

Efter en time, gges det maksimale tryk pa foden
uden funktionsstrempen med 11 %*.
Med strémpen var forggelsen imidlertid kun 5 %.

Denne reduktion pa 55 %* medfgrer en betragtelig
reduktion i belastningen i forhold til hele bevaegeap-
paratet. Hos folk som traener!

*det angivne er testgruppens medianer.
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Ved sensor-motorisk treethed kan man se en mindre
forggelse i tryk og dermed i belastningen pa
stottesystemet og bevaegeapparatet. For eksempel
stiger den maksimale belastning efter en lgbetur p& 10
km til hgjre uden S.E.P. strampen med 11 %, og med
strgmpen stiger den kun med 5 %. Derudover viser
undersggelsernes resultater en forbedret symmetri

i henhold til belastningen af den hgjre og den venstre
fod ved traethed.

Eftersom vore testpersoner igennem mange ar har
vaeret vant til lgbetraening kan effekten ved treethed,
ved personer som ikke er veltraenede derimod
forventes at veere stgrre, og S.E.P. strampens
beskyttelsesvirkning i forhold til

stotte- og bevaegelsessystemet ma forudses at veaere
endnu bedre.

Derfor kan det antages at fordelene ved strgmperne vil

veere endnu stgrre for utreenede personer.

+11%

55 % stogrre ekstra-
belastning uden
S.E.P.!




m |kke flere klodsede og uhandterlige indlaeg.

® Ingen behov for at skifte indlaeg fra det ene par sko til det andet.

m Ingen trykpunkter fordrsaget af indlaeg.

m Man glemmer at indseette indlaeg i skoene, men man glemmer ikke at tage stremper pa!
m S.E.P. streamper kan bruges hver dag, ikke blot til sport.

m Yder kun stgtte ved traethed nar stgttefunktionen behgves.
m 2/3 af folk har ringe til meget darlig fodstatik. Alle aldersgrupper er
bergrt - meget unge mennesker og seldre mennesker som lider
af reduktion i muskelstyrke og spandkraft i fodens svang, pa tvaers eller pé langs.

m S.E.P. strgmper gger fodens kontaktflade med fodens underflade
i skoen (i strempen). Det reducerer trykket pa fodsalen med 5 % nar graden af fodens kontakt
forbliver den samme, og derved er der mindre belastning af fodens led, knae, hofter, baekken
(sakro-iliakale led) og lenden.
m S.E.P. strampen stgtter svangen pa tveers, og indirekte pa langs ad svangen.
m Reduktionen i tryk pa fodsalen opnaet p& denne made optimerer
nerveimpulserne til hjernen. Bevaegelsernes flow bliver mere harmoniske og mere
effektive. Bevaegelsernes forbedrede dynamik sparer pa kraefterne og gger praesta-
tionen.
m Jo langere foden udsaettes for belastning jo traettere bliver den. S.E.P.
strempen reducerer denne traethed. Efter en times jogging er trykket pa foden
55 % mindre med S.E.P. strgmpen end med
almindelige strgmper.
m S.E.P. strampen hjzelper bade traenede og utranede lgbere.
m Ved at aktivere meridianpunktet pa fodsélen forbedres
koordinationen og synkroniseringen af bevaegelserne for arme, skuldre,
baekkenparti og ben gennem laenden.
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